
Hva er Bioklimatisk arkitektur?

 

 

Bioklimatisk arkitektur er en tilnærming innenfor bygningsdesign som tar hensyn til klimatiske 

forhold og bruker naturlige elementer for å oppnå energieffektivitet, komfort og bærekraftighet. 

Dette konseptet fokuserer på å utnytte lokale klimaforhold, topografi, vegetasjon og andre 

naturlige ressurser for å minimere behovet for kunstig oppvarming eller kjøling. 

 

 

I eiendomsforvaltning har bioklimatisk arkitektur flere fordeler. For det første kan det bidra til 

reduserte energikostnader i bygget ved at man benytter seg av solenergi, skyggeeffekter fra trær 

eller optimalisert plassering av vinduer slik at man maksimerer dagslysinnslipp samtidig som man 

begrenser varmeavgivelse. Dette fører til mindre bruk av strøm eller annen energiintensiv 

teknologi. 

 

 

For det andre kan bioklimatisk arkitektur skape et mer attraktivt miljø både inne i bygget og rundt 

omkringliggende uteområder. Ved riktig utforming kan man skape bedre inneklima med god 

luftkvalitet og termisk komfort gjennom bruk av naturlig ventilasjonssystem samt materialbruk som 

regulerer temperaturendringer effektivt. 

 

 

På lang sikt vil investering i bioklimatisk design også kunne ha positive økonomiske ringvirkninger 

da grønnere bygg ofte vinner popularitet blant leietakere, og kan dermed ha høyere utleieverdi 

eller bedre salgsverdi. I tillegg vil slike bygg bidra til å redusere klimaavtrykket ved å minimere 

bruk av fossile brensler. 

 

 

Det er viktig å merke seg at bioklimatisk arkitektur ikke bare handler om enkeltbygg, men også om 

hvordan hele eiendomsområder planlegges og utvikles. Ved integrering av grønne tak, 

solcellepaneler, regnvannshåndteringssystemer og sykkelinfrastruktur i et større prosjekt kan man 

oppnå et mer helhetlig miljømessig bærekraftig resultat. 

 

 

I sum gir bruken av bioklimatisk arkitektur innenfor eiendomsforvaltning både økonomiske fordeler 

gjennom lavere energikostnader samt positive konsekvenser for menneskelig trivsel og miljøet 

som helhet. 


