
Hva er Isolasjon?

 

 

Isolasjon er et begrep innen bygg- og eiendomsbransjen som refererer til en metode eller 

materiale som brukes for å redusere varmeoverføring mellom ulike områder, for eksempel mellom 

innvendige og utvendige miljøer i en bygning. 

 

 

I eiendomsforvaltning spiller isolasjon en viktig rolle da det har direkte innvirkning på 

energieffektiviteten og komfortnivået i et bygg. En godt isolert bygning bidrar til å opprettholde 

ønsket innetemperatur, reduserer behovet for oppvarming eller kjøling, og kan dermed føre til 

lavere energikostnader. 

 

 

Det finnes forskjellige typer materialer som brukes til isolasjon. De vanligste inkluderer mineralull 

(som glassull eller steinull), polystyrenskum (EPS/XPS), polyuretanskum (PUR/PIR) og 

celluloseisolasjon. Disse materialene har ulike egenskaper når det gjelder termisk motstandsevne 

(også kjent som R-verdi), tetthet, lydabsorpsjon osv., noe som gjør dem mer egnet for visse 

bruksområder enn andre. 

 

 

For eksempel vil mineralull være effektivt i vegger eller takkonstruksjoner hvor det er nødvendig 

med god lydisolering samt termisk beskyttelse. Polystyrenskum kan være velegnet under 

betongplater på grunn av sin høyere trykkfasthet sammenlignet med andre materialer. 

Polyuretanskum kan være ideelt for isolasjon av rørledninger eller andre områder med begrenset 

plass, da det har gode termiske egenskaper og kan påføres som et skum. 

 

 

Ved å velge riktig type isolasjon og sørge for at den er korrekt installert, bidrar eiendomsforvaltere 

til å sikre energieffektiviteten i bygningen samt øke komforten for beboerne eller brukerne. En 

velfungerende isolasjonsløsning kan også redusere behovet for vedlikehold og reparasjoner 

knyttet til fuktighetsskader og kondensproblemer. 

 

 

Det er viktig å merke seg at kravene til isolasjon varierer både nasjonalt og regionalt basert på 

klimatiske forskjeller. Derfor bør eiendomsforvaltere alltid sjekke lokale forskrifter, standarder eller 

anbefalinger når de planlegger en ny konstruksjon eller rehabilitering av eksisterende bygg. 

 

 

Isolasjon spiller dermed en avgjørende rolle innen bygg- og eiendomsbransjen ved å bidra til 

bedre energieffektivitet, lavere kostnader over tid samt økt komfortnivå i bygninger. 


