
Hva er Nullutslipp?

 

 

Nullutslipp er et begrep som blir stadig viktigere i dagens samfunn, spesielt innenfor 

eiendomsforvaltning. Det refererer til en tilstand der det ikke slippes ut noen skadelige stoffer eller 

klimagasser fra en bygning eller eiendom. Dette inkluderer vanligvis karbondioksid (CO2), metan 

(CH4) og andre forurensende gasser som bidrar til global oppvarming og luftforurensning. 

 

 

I konteksten av eiendomsforvaltning betyr nullutslipp at byggene på en eiendom er konstruert, 

drevet og vedlikeholdt med minimale miljøpåvirkninger. Dette innebærer å redusere 

energiforbruket gjennom effektiv isolasjon, bruk av fornybar energi som sol- eller vindkraft, samt 

implementering av smarte teknologier for styringssystemer. 

 

 

For å oppnå nullutslipp kan det være nødvendig med ulike tiltak slik som: 

 

 

 

 

Energioptimalisering: Bygningsmaterialer og design bør velges med tanke på energieffektivitet for 

varme- og kjølesystemer. Isolasjonsegenskapene må være gode nok til å unngå tap av varme om 

vinteren og kuldetap om sommeren. 

 

 

 

 

Fornybar energiproduksjon: Installasjon av solcellepaneler på takflaten kan generere ren elektrisk 

strøm fra solenergi. 

 

 

 

 

Energistyringssystem: Implementering av automatiserte systemløsninger, som smarte termostater 

og bevegelsessensorer, kan bidra til å optimalisere energiforbruket i bygningen. 

 

 

 

 

Elektriske transportløsninger: Fremme bruk av elektrisk drevne kjøretøy eller sykkelfasiliteter for 

ansatte og besøkende på eiendommen for å redusere utslippene fra transport. 

 



 

 

 

Nullutslippskonseptet er ikke bare viktig med tanke på miljøvern og bærekraftighet, det kan også 

være gunstig økonomisk. Bygg med nullutslipp har lavere driftskostnader over tid ved at de krever 

mindre energiavhengighet fra eksterne kilder og reduserer behovet for dyre reparasjoner knyttet til 

konvensjonelle systemer. 

 

 

I dagens samfunn blir miljøbevissthet stadig mer etterspurt blant både bedrifter og enkeltpersoner. 

Derfor er kunnskap om begrepet nullutslipp essensielt innenfor eiendomsforvaltning for å kunne 

oppfylle kravene som settes fremover i arbeidet mot en mer bærekraftig fremtid. 


