
Hva er Økologisk fotavtrykk?

 

 

Økologisk fotavtrykk er et begrep innen miljø- og bærekraftsarbeid som refererer til den totale 

mengden landareal som kreves for å støtte en persons eller en organisasjons livsstil, produksjon 

og forbruk. Det representerer med andre ord den påvirkningen vi mennesker har på naturen 

gjennom vår bruk av ressurser og utslipp av klimagasser. 

 

 

Innen eiendomsforvaltning spiller økologisk fotavtrykk en stadig viktigere rolle da man søker mer 

bærekraftige løsninger i byggeprosjekter. Ved å redusere det økologiske fotavtrykket kan man 

minimere belastningen på naturressurser, bevare biologisk mangfold og bidra til lavere 

klimautslipp. 

 

 

Det finnes flere metoder for å beregne økologisk fotavtrykk, men de vanligste inkluderer blant 

annet analyse av energiforbruk, vannforbruk, transportbehov samt material- og avfallshåndtering 

knyttet til eiendomsutvikling. Dette gir innsikt i hvilke områder hvor reduksjon kan oppnås eller 

hvordan alternative miljøvennlige løsninger kan implementeres. 

 

 

For eksempel vil valg av energieffektive systemer som solcelleanlegg eller varmepumper kunne 

redusere det totale energiforbruket i et bygg betydelig. Bruken av naturlige materialer med lav 

karbonfotavtrykk ved konstruksjon vil også ha positiv effekt. Videre kan implementering av smarte 

transportsystemer, som sykkelfasiliteter eller kollektivtransporttilknytning, bidra til å redusere 

transportbehovet og dermed det økologiske fotavtrykket knyttet til eiendommen. 

 

 

Ved å fokusere på økologisk fotavtrykk i eiendomsforvaltningen viser man ansvarlig miljøstyring 

samtidig som man sikrer langsiktig bærekraftighet. Dette blir stadig viktigere da bevisstheten rundt 

klima- og miljøspørsmål øker både blant investorer og leietakere. Reduksjon av økologisk 

fotavtrykk kan også medføre kostnadsbesparelser gjennom lavere energiforbruk og bedre 

ressursutnyttelse. 

 

 

I sum handler arbeidet med å reduserte det økologiske fotavtrykket om en helhetlig tankegang 

hvor målet er mer effektive bygg- og utviklingsprosjekter som tar hensyn til naturen rundt oss 

samtidig som de oppfyller behovene for dagens generasjon uten at det går på bekostning av 

fremtidige generasjoners muligheter til et godt liv på jorden. 


