
Hva er viktig for rømningsveier

 

 

Rømningsveier spiller en avgjørende rolle i sikkerheten i bygninger ved å tilby en sikker rute for 

evakuering under nødsituasjoner, for eksempel under en brann. 

 

 

Her finner du hovedprinsippene som bør gjelde for rømningsveier i et bygg. 

Ryddig og fremkommelig 

 

 

Rømningsveier skal alltid være ryddige og fri for hindringer. Dette sikrer god fremkommelighet slik 

at alle kan bevege seg raskt og trygt ut av bygget under en nødsituasjon. Det er viktig at ingen 

gjenstander blokkerer rømningsveiene, og at de regelmessig sjekkes for å opprettholde klar og 

uhindret tilgang. 

Oppbevaring og brannsikkerhet 

 

 

Det skal ikke lagres brennbart materiale, som papp, papir, eller kjemikalier, i rømningsveier. Det er 

også viktig å unngå oppbevaring av gjenstander som kan antenne eller forsterke en brann, som 

elektriske apparater og væsker. Dette reduserer risikoen for at brann oppstår eller spres langs 

rømningsrutene. 

Synlig og intakt merking 

 

 

Rømningsveiene skal tydelig merkes med skilt som er lette å se og lese, selv under dårlige 

lysforhold eller røykutvikling. Skiltene skal vise retningen til nærmeste utgang og må holdes intakte 

og godt vedlikeholdte. Dette hjelper mennesker med å finne utgangene raskt, også de som ikke er 

kjent i bygget. 

Dører 

 

 

Alle dører som fører til eller befinner seg langs rømningsveier, skal kunne åpnes enkelt og raskt 

uten bruk av nøkler, koder eller spesielle verktøy. Panikkbeslag er ofte brukt på slike dører for å 

tillate åpning ved trykk, noe som er essensielt i panikksituasjoner. Dette sikrer at alle kan evakuere 

bygget så raskt som mulig, uten forsinkelser som kan forverre situasjonen. 

 

 

Ved å følge disse retningslinjene kan rømningsveier tjene som en effektiv og sikker rute for 

evakuering, og dermed bidra til å beskytte liv i tilfelle en nødsituasjon. Det er viktig at byggeiere og 

-forvaltere tar ansvar for å opprettholde disse standardene for å sikre alles sikkerhet. 


